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L’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) et
plus récemment ’Agence européenne du médicament (EMA) ont alerté sur la
potentielle dangerosité de la consommation de produits medicinaux contenant des
substances anisées comme le fenouil. Sont particulierement concernés les produits
dits galactologues ou stimulants de la lactation, dans lesquels le fenouil peut étre
présent en quantité plus ou moins importante et éventuellement associé a I'anis.

Le profil de sécurité d’utilisation du fenugrec, autre plante utilisée comme
galactologue, est lui aussi toujours discuté.

Pourtant ces produits sont consommés assez fréquemment par les femmes
allaitantes, sous forme de tisanes ou compléments alimentaires (gélules, sachets).
La question de leur intérét dans le cadre d’'une lactation pergue (souvent a tort)
comme insuffisante par la mére, mérite donc aujourd’hui d’étre posée.

Une toxicité prouvée chez I’animal et possible chez ’THomme

Dans son rapport d’évaluation du 31/01/24, TEMA rapporte des effets cancérigéne,
génotoxique et hépatotoxique de I'estragole, molécule présente dans les fruits du
fenouil et de I'anis. A 'heure actuelle, ces effets n'ont été mis en évidence que chez
le rongeur mais ils pourraient s’exprimer de fagon similaire, selon les mémes
mécanismes, chez ’'Homme. Par ailleurs cette toxicité n’a été retrouvée qu’avec une
prise d’estragole a dose élevee, et 'TEMA estime qu’il est peu probable de retrouver
un effet cancérigene de cette molécule dans le cadre d’'une consommation
alimentaire normale. Toutefois, la quantité d’estragole n’étant généralement pas
clairement indiquée sur les produits en contenant, par précaution ’EMA en
recommande un usage aussi court et a dose aussi faible que possibles (moins
de 14 jours et en privilégiant une prise unique, a la dose maximale quotidienne
de 0,05 mg chez I’adulte).

Par ailleurs, des effets indésirables liés a la consommation de fenugrec ont été
rapportés a TANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de
'environnement et du travail). Les signalements font état de troubles d’ordre digestif
(toxicité hépatique, diarrhées, vomissements...), allergique (locales et respiratoires
comme des rhinites allergiques ou de I'asthme), métabolique avec des
hypoglycémies constatées a doses élevées, ou encore des vertiges. Ainsi, son
utilisation n’est actuellement pas recommandée, que ce soit au niveau Européen ou
Nord-Ameéricain.
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Une efficacité des plantes galactogénes non démontrée

Le fenouil et I'anis, tout comme le fenugrec, sont des plantes utilisées comme
stimulants de la lactation de maniéere ancestrale. Cependant, comme l'ont rappelé
plusieurs institutions et autorités comme I'’ABM (Academy of breastfeeding
medecine) ou 'ANSES, il n’existe peu voire pas de preuve scientifique de I'efficacité
de ces plantes et produits galactogénes. En effet, les études, qui sont peu
nombreuses, de faible qualité et contradictoires, ne permettent aucune conclusion
probante. Leur mécanisme d’action, tout comme d’ailleurs leur passage dans le lait,
sont encore inconnus a ce jour.

Des stratégies validées a proposer en priorité en cas d’insuffisance de
lactation

En cas de lactation insuffisante avérée et objectivée, la seule solution ayant fait ses
preuves est 'optimisation de la conduite de I'allaitement maternel grace a un
accompagnement et un soutien de la mére allaitante par un professionnel. Il ou elle
pourra préconiser une augmentation de la production lactée par des drainages et
stimulations fréquents et réguliers permettant de répondre au principe de l'offre et de
la demande, la réalisation du peau a peau, une observation renforcée des signes
évoquant que le nouveau-né ou nourrisson est prét a téter, un ajustement ou une
correction de la position et de la prise du sein, une optimisation des tétées.

En conclusion, considérant les études qui mettent en lumiére une toxicité
potentielle de substances et produits qui n’ont pas fait la preuve de leur
efficacité, ’ADLF est réservée quant a leur utilisation et préconise tout
particulierement d’éviter d’utiliser les produits a base de fenouil. L’ADLF
recommande de s’appuyer sur les seuls moyens connus comme étant
efficaces pour stimuler la lactation.
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