SANTE. Pour garantir la meilleure santé qui soit aux prématurés

Le don de lait maternel, une pratique méconnue

LES BEBES pesant moins
d'1,5 kg et nés avant 32 se-
maines ne peuvent pas sup-
porter ke lait artificiel.

« Le lait matemnel, lui, permet
de réduire les rsques d'infec-
tion et d'éventuslles complica-
fions », expligue Anne-Sophie
Pages, médecin responsable
du lactarium au Centre hospi-
talier public du Cotentin
(CHPC).

Une cinquantaine
de donneuses

A I'approche de la journée
mondiale du don de lait mater-
nel, le vendredi 19 mai, le
centre de collecte, de traite-
ment et de distribution de lait
maternel - 'unique dans la
Manche - souhaite metire en
avant cette pratique encore
trop peu connue, a contrano
du don du sang. par exempile.

=% Le don de lait matemel est une pratique encore peu connue. Bt pourtant, il sauve des vies.

matumes, ont « des difficultés a
metire en route la lactation =,
« & cela ='asjoute le coté pay-

80

auaros chologique de cette épreuve

brutale, be stress... Et Penvie

(‘estleprixde reventede aussi », assure la soignante,

celait a traitemn spécialisée dans le domaine
au:atfil IP'B“HE t o depuis 2017.

Pour assurer un stock suffi-

desanté. sant de lait, le CHPC peut

compter sur une cinguantaine

dea donneuses sur 'annee,

Les mamans d'enfants nés  pour environ 700 fitres. L'exce-

bien avant le terme, du fait de dent, quand il y en a, est en-

leurs glandes mammaires pré-  voyé au Centre hospitalier uni-

varsitaire (CHU) de Caen.
Mais avant cela, de nom-
breuses etapes sont néces-
saires pour garantir ce lait, dit
aussi « produit fragile et consi-
d&ne COmMmeE L meadicament »
En effet, plusieurs rendez-
vous 2ont necessaires pour
assurer une = tracabilita
stricte », mais aussi détecter
les potenbelles personnes ne
pouvant pas fairededon: «lly
a des pathologies a risque,
comme les transfusions san-
guines, la neurochirurgie, les

transplantations, ke tabac, 'al-
cool... =, enumére Anne-So-
phie Pages.

La collecte s'effectue ensuite
au domicile des personnes
volontaires, grice aux six auxi-
ligires de puénicutture, dans un
rayon d'action pouvant s'afar-
gir a I'ensemble du Cotentin.
« Un congelateur est obliga-
toire au domicile. Le lait, pas
traité doit étre conserve a
=10 °C, une fois pasteurise
c'est-18°C.«

Et cela toutes les semaines.

En effet. le don de lait maternel
ne e fait pas qu'une seule fois,
mais sur plusieurs semaines,
une fois tous les jours ou tous
les deux jours. « Une collecte
pour un biberon de 100 milli-
litres n'est pas rentabile -, pré-
vient la responsable du lacta-
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¥ Plus d'infos : Lactarium,
au CHPC de Cherbourg-en-
Cotentin, aw 02 33 20 70 00 ou
07 60 3672 51 ow sur lactarivm.
cherbourg@ch-cotentin. fr.



