
Benchmarking

sur  les modalités d’utilisation et d’élimination

des téterelles

en maternité et néonatologie

Réunion de printemps de l’Association des lactariums de 
France (ADLF) 16-17 juin 2025

S. Mandon- Puéricultrice- cadre de santé, 

Biberonnerie /Lactariums



Pourquoi cette étude?

Pour étudier la faisabilité de:

réduire et  revaloriser  nos déchets plastiques 

dans un projet de développement durable 

afin d’obtenir

la labellisation institutionnelle unité durable

pour notre service
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Contexte réglementaire et 
opportunité

▪National: Répondre aux recommandations 

ministérielles sur la gestion des plastiques: 

• Loi  AGEC 2020-2025

▪Régional: Tendre vers l’objectif du zéro plastique

▪ Institutionnel: projet d'établissement vers 

les services labelisés unités durables

▪Pratiques existantes dans plusieurs établissements

de métropole d’utilisation de dispositifs réutilisables
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Pour rappel: Le GBP 2022 
ANSM stipule:

Pour le recueil le matériel à usage 

unique doit être privilégié

Tout matériel en contact avec la peau ou 

le don et en particulier les consommables 

des tire-laits est lavé et désinfecté 

systématiquement.
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Méthode:

Réaliser un audit téléphonique ou mail

sur 56 établissements de santé accueillant 

maternité et néonatologie 
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Objectifs  

▪Connaitre le choix des téterelles en 

néonatologie et maternité: Usage unique, patiente 

unique, usage à patiente multiples

▪Connaitre les modalités d’entretien et de 

désinfection pour patiente unique et patiente multiple

▪Connaitre les modalités d’élimination des 

téterelles

▪Savoir si un projet développement durable est 

en cours ou en perspective
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Quelle marque de tire-lait 
utilisez-vous ?
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Utilisez-vous au sein de votre            
établissement des dispositifs différents 
entre la maternité et la néonatologie?
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Quel type de téterelles              
utilisez vous?
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Quels sont les fournisseurs 
selon le type de téterelles utilisées?
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Téterelle à patiente unique: 
Pour combien d’utilisations ou 
sur quelle durée  ?
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Quelles sont les modalités  
d’entretien téterelles à patiente 
unique ou à patiente multiple?
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Quelles sont les modalités  de 
désinfection ou décontamination des 
téterelles à patiente unique entre chaque 
recueil?
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Quelles sont les modalités  de 
désinfection ou décontamination des 
téterelles à patiente multiple entre chaque 
patiente?
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Recyclez-vous les téterelles après
utilisation pour UU ou PU ou 
lorsqu’elles sont défectueuses? 
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Si vous les recyclées, 
les lavez vous au préalable?
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Avez-vous un projet de développement 
durable en cours ou à venir?
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▪Oui dans 28 % 

Avez vous un protocole  rédigé par le service 

hygiène 

▪Oui dans 16% 



Au total

▪Très grande disparité de pratiques

▪ Révélant une absence d’harmonisation 

▪Absence de recommandations claires

▪Peu d’implications des services d’hygiène 

▪Urgence écologique 
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Perspectives décisionnelles
au CHU de Bordeaux

▪ Téterelles à patiente unique pour tire lait MEDELA et 
KITETT

▪ Bactériologiquement propre selon HCSP

▪ Entretien après chaque utilisation à l’eau chaude et produit 
vaisselle par les parents avec Flyer explicite

▪ Décontamination entre chaque recueil selon les 
recommandations ANSM guide des bonnes pratiques 2022 
(stérilisation vapeur avant chaque utilisation accompagnée 
d’un protocole pour professionnel)

▪ Réutilisable sur 24h ou 72h selon les recommandations 
fournisseurs et l’avis de l’unité d’hygiène.

▪ Recyclable après fin d’utilisation
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Bénéfices attendus

▪Diminuer l'impact environnemental en supprimant la 
production, le transport, le stockage et l’élimination de 
déchets inutiles (50 000 téterelles par an)

▪ Valoriser le plastique par un recyclage sur les filières 
en cours de mise en place pour les 20 000 téterelles 
par an

▪Diminuer les coûts pour l'établissement 

▪Valoriser la dimension éthique en faisant de l’éco soin

▪Développer l’accompagnement éducatif des parents 
sur l’entretien des téterelles à patiente unique dés 
l’hospitalisation pour sécuriser le retour au domicile
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Perspectives nationales

▪Harmoniser et sécuriser  nos pratiques

▪Groupe de travail au sein de l’ADLF ?

▪Révision du  GDP  et propositions  à l’ANSM 

20/06/2025 Exemple de diaporama - CHU BDX 21



Notre groupe ECOLACTABIB et 
notre devise:

Nos partenaires experts

Marion: Médecin hygiéniste

Sami: Pharmacien responsable des DMS

Xavier: Responsable filière déchets

Gwenaelle 
secrétaire

Fatima AP

Sylvie ASH Aurore PDE

Delphine Médecin 
Sandrine Cadre



En vous remerciant 
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