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Etude prémallait
Frangoise Demante, Anne La ure Stoffel, Nathalie Leray, KarimaGhemini, Suzanne Borrhomée



INTRODUCTION:

-

Pontoise sur les derniéres années
(étude prémaneuf)

Désir d’ AM exprimé : 90%
AM exclusif pour les < 32 SA: <10%

N

Méres sans domicile fixe: 70% migrantes

Pourquoi ?

Les bienfaits de I'allaitement maternel (AM) sont connus, sur le
plan nutritionnel, immunologique ou développemental.

Il est plus difficile pour les méres de NN prématurés d’initier et
de maintenir un AM, et la précarité sociale est un frein
supplémentaire a l'initiation de ’AM et & sa poursuite.

Qui?

Meéres qui cumulent ces deux barriéres a 'AM

Comment ?

Programme d’accompagnement multifacettes (solutions
originales... et tres classiques), prenant en compte les meres
migrantes.



INCLUSION

Mére adulte en situation de précarité, définie par un questionnaire a I’entrée dans le service.

Mére exprimant un désir d’allaitement maternel

Accouchement avant 36SA

Non inclusion :
Transfert prévisible
Pathologie congénitale

Cl a l'allaitement maternel

Barriére de e ?2?



Obijectif principal

Efficacité du programme
multifacette visant & favoriser
I'allaitement maternel exclusif

dans la population étudiée.

Obijectifs secondaires

*Décrire I'utilisation des divers composants
du programme.

*Mesurer I'effet des composants

programme sur la proportion d’AM, et
décrire les durées d’AM.

*Identifier les facteurs de risque de succés
ou d’échec d’allaitement, aprés mise en
place des mesures proposées .

*Décrire le ressenti des soignants
intervenant au cours du programme

*Décrire l'investissement des péres et autres
aidants lors de l'intervention



\ __ Livret « mon lait »
VT _Z—— revisité et traduit

METHODOLOGIE

Vidéo traduite
en >10 langues

——— Consultante en lactation:

Repas fournis suivi précoce et régulier

lien étroit avec notre équipe de
biberonnerie :
Lait cru +++

Faciliter la pasteurisation

Etud rique

Communication biberonnerie avec les
mamans (=2 Compréhension = Implication)

s

Accompagnement
téléphonique

Formation des soignants

Mise au sein

récoce L
p Implication des

péres/Co-parents



CONCLUSION / BENEFICES ATTENDUS

Expérience de solidarité

Favoriser la bonne mise en place de I'allaitement maternel chez les
meéres en situation de précarité lorsqu’elles le souhaitent.

Bénéfique pour la dyade mére-bébé, mais aussi pour la santé
publique.




