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Promotion du don de lait

Actions entreprises par les lactariums

2024



En projet: « les maternelles » quand ? 

National
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Articles/interview

La Vie sur le don de lait maternel 
: https://www.lavie.fr/actualite/solidarite/en-france-l                                                              
es-banques-de-lait-appellent-au-don-urgent-92845.php

France TV sur Outre mer https://la1ere.francetvinfo.r/lait-maternel-appel-aux-dons-pour-
les-bebes-prematures-des-outre-mer-1467165.html

Actions générales de promotion ADLF



National

Réseaux sociaux

-youtube.com/@magicovariesfr/videos
"L'allaitement maternel" v rigourd paris

- Tajine bananne

-relais des vidéo et podcast  réalisés par 
DYLAM



National
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Actions générales de promotion ADLF (suite)
Mise à jour du site 

Création onglet press

Création du flyer national



Relancer autres partenaires: 
coussinet allaitement, vêtements de grossesses?
= réactiver des « vieux projets » 
(Verbaudet, beldico, CAR)

National

Exemples 

Diffusion d’affiches/kakémono…via les 
partenaires en périnatalité 

- Sociétés de Location tire lait

- Produit de nutrition 

Une meilleure visibilité auprès des partenaires de la périnatalité



National

- information des professionnels de santé

Création de 2 Kakemono pour des actions de 
promotion en congrès, évènements…

1ère utilisation:

Commandes

Flyer

11
18



Projet nouvelle collaboration 

Investissement des fonds

Journées ADLF

Webmaster site

Création kakémono et reproduction en x 
exemplaires

podcast et films DYLAM

Perspectives: goodies

Source d’aide financière 21000 

euros



Proposition de trame de diaporama



Une chaine de relais  de l’information sur toute la France par les lactariums de proximité 
pour chaque action « un geste éco-durable »

National

- Relais par

L’équipe du Lactarium Montpellier 
(Agnes Varis, Maryse Cerviotti)
témoignera sur le don de lait 
auprès acteurs de la périnatalité 
et de l’allaitement. 

Relais sur Instagram, Facebook & 
LinkedIn 

Une meilleure visibilité auprès des mères-co-parents allaitants



National 

- Relais par

Elise Haro Lactarium régional IDF , A LIMA 
Animatrice LLL Pays de Gex (01)

Conférence LLL en ligne "Allaiter et donner 
son lait au lactarium" mardi 2 avril de 9h30 à 
11h. animation nationale. 

Témoignages de mamans donneuses à 
Strasbourg, Montpellier et en IDF. Beaucoup 
de questions, session très interactive, 

le mot d’ordre a été « foncez pour donner 
votre lait ! » 

Une meilleure visibilité auprès des mères-co-parents allaitants (suite)



Régional
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Site internet Necker

Vidéo sur U tube 

Flyers PMI, maternités, LUI

Information GEN-IF 

Réseaux de santé périnatal 

Relais dans Pharmacies

Appel à don                            « journée de la 
prématurité »

Les actions région par région

Site APHP



régional 

 article dans le journal régional. 

 reportage pour le journal régional sur France 3 
et sur internet 

 diffusion des affiches de promotion et 
tryptique ADLF aux professionnels de santé de 
la région ( Pédiatres Sage-femmes et 
consultantes en lactation).

 panneaux d’ information de la ville de Dijon.

Les actions région par région (suite)

Résultats 

Appels de toute  la France et même de la 
réunion

Pas mal sollicité. Il n’y a plus qu’ à attendre 
le lait



régionale
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 Envoie un courrier avec affiche et flyers à 
toutes les sages femmes libérales de notre 
secteur

 publication sur les réseaux sociaux du 
GHRMSA 19/5 vidéo dans les salles d’attente 
des consultations gynécologiques.

 maternité glisse le nouveau triptyque dans          
chaque carnet de santé à la sortie.

Les actions région par région (suite)

Les donneuses arrivent en nombre depuis le 
début de l’année et les congélateurs se 
remplissent



Actions à venir

régional

 Réactualisation des documents et du site internet 
en cours Message sur le WEBZINE et sur les 
réseaux sociaux du CHU

 Diffusion des triptyques + message de pénurie au 
Réseau de périnatalité Occitanie et au Réseau 
Méditerranéen (région PACA)

 Distribution des flyers dans les carnets de santé 
des maternités de Montpellier

 Diffusion d’un article « pénurie » accompagné de 
la vidéo de l’ADLF sur le site et les réseaux sociaux 
du CHU de Montpellier

 Promotion du don renforcée sur tous les 
établissements de chaque secteur de collecte

 Référencement du lactarium sur les différents 
établissements partenaires et antennes

Les actions région par région (suite)
 Réactualisation des outils de 

communication (flyers, site internet, 
Kakémono…)

 Création de 2 vidéos (témoignage de 
donneuses, et chemin du lait)



régional
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Extension de la collecte à St LO et CAEN

- mise à jour des supports pour intégrer 
l'augmentation de collecte                                    
refonte du site internet

- Communication réseaux sociaux facebook + 
instagram + linkedin + presse locale+ radio + 
réseau de périnatalit

- communication directe dans les maternités 
avec prise de RDV avec les équipes sur place

- contact avec des services de livraison de tire-
lait

Les actions région par région (suite)



Brest 
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Promotion du don :
 Editions affiches et flyers ADLF

 Mise en place des affiches au sein du pôle 

FME et rencontres des équipes paramédicales

 Tenue d’un fichier/appels pour le don et 

évaluation du besoin de mise en place d’une 

collecte

 Contacts avec la PMI pour promotion du don : 

Flyers; repérage des mamans hyperlactantes , 

élargissement progressif du périmètre avec la 

collecte à domicile au 2è semestre.

 Intégration Logo et QR code ADLF dans le 

document d’information/mesures d’hygiène à 

respecter remis aux donneuses

Les actions région par région (suite)

Matériel / Collecte :
 Achat d’un congélateur supplémentaire pour 

stockage DA

 Décision de mettre en place une collecte <140 

kms de rayon autour du Lactarium

 Renseignements pris sur possibilité location 

d’un véhicule adapté et location pour 7 mois à 

partir de début mai d’un véhicule

 Rédaction de la procédure de réalisation de la 

collecte en cours (compléments suite Visio avec 

lactarium les plus proches et essais à vide)



régional

-ARS auvergne Rhône Alpes a relancé un 
appel au don

● Site internet LARA, HCL, Mater, facebook insta

● Maternité XRO, HFME

● Diffusion large affiche plaquette

● Sage femme libérale

● Information groupe neonat régional

● Diffusion réseaux perinat (RP2s, Aurore,auvergne)

● Les matinales sur TF1

ARS avril 2024

Appel au don diffusion 

document ADLF



Promotion du don de lait

Résultats en terme d’approvisionnement en lait de femme 

2024



Bilan des opérations 
de promotion 

2023-2024

LIUE IDF Necker 

Impact des campagnes de promotion Exemples

Montpellier

1er trimestre 2024
-pas  significative de nouvelles donneuses 
(30/mois).
Cession 88 L à Marmande / déficit des 
ventes (-100 L) /  des prescriptions depuis 
le début d’année (contexte de pénurie et 
diminution du nombre de naissances).
Puis  en février  52 nouvelles donneuses.

Cession 447 

litres à 

Marmande entre 

mars et juin 

2023
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Lyon 

+443% DE DONNEUSES EN PLUS EN FÉVRIER/ANNÉE DERNIÈRE
MAIS LA PROMOTION S’ESSOUFFLE

21
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Efficacité mais latence empêche parfois réponse rapide à une urgence

Bilan des opérations 
de promotion 

2023-2024

Cherbourg

+ 18 nouvelles donneuses en 4 mois (sur le 
secteur AUGMENTATION COLLECTE ), 
habituellement nous avons 20 à 25 
donneuses par an  81 litres de lait cru 
transférés à Marmande Collecte élargie 
(débutée début mars) + 32.9 litres

Exemple (suite) 

Brest 

19 nouvelles donneuses externes 
rencontrées depuis janvier : 79.5 L collectés
9 donneuses personnalisées éligibles au don 
incitées à débuter le don avant la sortie de 
leur bébé : 326.14 L collectés au total en 
personnalisé dont une fraction sera 
récupérée à la sortie
de la collecte globale sur 2024 : 405L en 4 
mois /819 L en 2023 au total1er

quadrimest

re 2021

1er

quadrimest

re 2022

1er

quadrimest

re 2023

1er

quadrimest

re 2024

147,5l 140,7l 75,5l 1189,2litres



ADLF promotion
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Les résultats en termes de lait dédié à faire face à la « crise 
Marmande » 

Donnée Dr D Lamireau Lactariums Marmande/Bordeau 



Promotion du don de lait 

Difficultés rencontrées et questionnements 

2024



Comment prévenir? Investissements pérennes (agents (secrétariat, collecte) matériel 
(congélateurs…): CREX ADLF avec Marmande réunion d’hiver ADLF 

2024

- Dépassement des capacités de stockage

- Cession excédant à Marmande jusqu’à mai 
puis Lactarium Régional IDF 

- Cherbourg: 55l

- Mulhouse :40l

- Rennes : 100l

Problème principal
- Dépassement capacité

- Inscriptions: attente donneuse
- Collecte: prestataire externe
- vente  

Baisse nationale des 

commandes de lait en mai 



Groupe de travail « Cellule de crise » 
coordonnée par ingénieur qualité 
Marmande Audrey Jourand

Participants: tours, Nantes, ghrm, limoges, 
bordeaux, lyon; pontoise, port royal, 
lactarium régional IDF necker

Perspectives : vers une meilleure gestion des crises

Circuit maillage

Procédures 



Sera-t-il possible de maintenir nos 
actions à l'arrêt des subventions?

 Discussions MIG pour ne pas 
retomber dans la pénurie 

Questionnements
 Limiter les refus de dons:                                                  
Critères d’éligibilité sont-ils toujours justifiés?

Enquête ADLF: 5 /15 lactariums sur 1 à 3 années de la période 

2020 à 2023, 175 refus
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A quand en France…………………….

Ailleurs 

Il y  a d’autre pays où les lactariums pallient au manque de lait en 
poudre !!!


