
RESULTATS 
QUESTIONNAIRE HYGIENE 2013

- Lactariums à usage interne et externe  

17 réponses/18 

- Lactariums à usage interne

12 réponses/18
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ADLF, Rennes, 14-15 Juin 2013



25/29
∗ Conseils d’hygiène pour le recueil
∗ Conseils d’hygiène pour les téterelles

25/29
∗ Procédures existantes

15 juin 2013ADLF 2013 2

Recueil du lait



∗ Oui: 26/29

15 juin 2013ADLF 2013 3

Stérilisation du matériel de recueil



Modes des stérilisation préconisés
∗ Froid: 9/29
∗ Micro ondes: 18/29
∗ Vapeur électrique: 17/29
∗ Ebullition casserole: 23/29

∗ Temps
∗ 5 min : 2 
∗ 5 à 10 min: 1
∗ 10 min: 9
∗ 15 min: 3
∗ 20 min: 6
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Stérilisation du matériel de recueil



oui: 12/29

non: 15/29
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Hygiène des seins



∗ Conseils d’hygiène:  19/29

∗ Surveillance de la température: 23/29

∗ Températures recommandées:
entre 0 et 8°C

∗ Traçabilité:
14/29
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Réfrigérateur au domicile des 
mamans



∗ Surveillance de la température
� 24/29

∗ Seuils:
� -15°C   à   - 30°C

∗ Traçabilité
� 15/29
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Congélateur au domicile des mamans



∗ 12 heures:  1/29

∗ 24 heures:  9/29

∗ 48 heures:  11/29

∗ Autres: 
- lait directement au congélateur
- 36 heures
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Durée de conservation du lait cru 
au réfrigérateur



∗ Oui:   20/29
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Mêmes conseils hygiène
don personnalisé / don anonyme



∗ Lieu d’hospitalisation de l’enfant prévenu:
� 26/29

∗ Maman prévenue :
� 27/29

∗ Après combien de prélèvements: 
� 1:  22
� 2:    3
� 3:    1
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Résultats pré pasteurisation positifs 
avec germes totaux



∗ Lieu d’hospitalisation de l’enfant prévenu:

� oui: 26/29

∗ Maman prévenue :

� oui: 21/29
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1-Présence de staph aureus dans le 
lait



∗ Après combien de prélèvements: 
� 1:    20
� 2:    3 
� 3:    1 
� autre: 2 

∗ Maman traitée: divers traitements, locaux ou PO
� oui:  13
� variable:  5 
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2-Présence de staph aureus dans le 
lait



∗ Lieu d’hospitalisation de l’enfant prévenu:
� 16/29

∗ Maman prévenue :
� 23/29

∗ Après combien de prélèvements: 
� 1:  21
� 2:    2   
� 3:    1 
� variable: 1 
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Résultats post pasteurisation positifs



∗ Oui: 24/29

∗ Procédure:  17/29
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Entretien tire-lait dans le service



∗ Surchaussures:               10/29

∗ Blouses UU ou Tissu:    25/29

∗ Charlotte ou bonnet:    18/29

∗ Masque: 18/29

∗ Gants: 14/29
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Tenue en pièce de conditionnement



∗ A l’arrivée: 26/29

∗ A la fin de la journée: 28/29

∗ Entre chaque lait d’une maman différente: 

14/29
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Rythme d’entretien des surfaces 
en pièce de conditionnement



∗ Type: 
� Détergent désinfectant de surface: 11/29

� Détergent désinfectant alimentaire: 18/29

∗ Forme:
� Produit dilué: 27/29

� Spray: 12/29
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Produits utilisés en pièce de 
conditionnement



∗ Rythme:
� quotidien: 6/29
� hebdomadaire: 19/29
� mensuel: 5/29
� autres: bihebdomadaire, bimensuel, après chaque 

décongélation de lait

∗ Procédure:  26/29
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Entretien réfrigérateurs Lactarium



∗ Rythme:

� quotidien: 4/29

� hebdomadaire: 4/29

� mensuel: 7/29

� autres: trimestriel, semestriel, quand trop de givre

∗ Procédure:  22/29
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Entretien congélateurs Lactarium



∗ Rythme:
� quotidien: 11/29
� hebdomadaire: 7/29
� mensuel: 1/29
� autres: bihebdomadaire, jours de pasteurisation, 

trimestriel, pluriquotidien

∗ Procédure:  18/29
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Entretien pasteurisateurs Lactarium



Personne extérieure au Lactarium: 7

∗ Rythme
� Hebdomadaire: 1/7
� Mensuel: 1/7
� Si besoin: 3/7

∗ Procédure
� oui: 1/7
� non: 4/7
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Collectes
entretien des véhicules



Collectrices: 9

∗ Rythme
� Hebdomadaire: 1/9
� Mensuel: 1/9
� Si besoin: 3/9

∗ Procédure
� oui: 1/9
� non: 3/9
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Collectes
entretien des véhicules



Collectrices: 9

∗ Rythme
� Chaque retour de collecte: 9/9
� hebdomadaire: 1/9
� Autre: 1 - roulement mensuel

∗ Procédure
� oui: 5/9
� non: 4/9
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Collectes
entretien des glacières



∗ Oui: 10/17
∗ Non: 5/17
∗ Précautions particulières: 9/17
∗ Procédure: 7/17
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UIE – Collectes –
transport de sang



PROPOSITIONS de 
RECOMMANDATIONS 

par L’ADLF
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∗ Stérilisation du matériel de recueil, indispensable 
lorsque le lait passe par un lactarium:
∗ Froid: non (déconseillé par l’afssa-juillet 2005)

∗ Reste:
∗ micro onde (four et stérilisateur parfaitement propres)

∗ Stérilisateur vapeur:  lavé entre chaque cycle

∗ Ébullition:  majorité 10 min
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Entretien lors du recueil de lait



∗ Hygiène (AFSSA juillet 2005): entretien une fois/mois 
à l’eau savonneuse

∗ Surveillance température: rythme?   Quotidien?

∗ Température recommandée (AFSSA juillet 2005):          

≤ + 4°C
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Réfrigérateur au domicile des 
mamans



∗ Surveillance température: rythme? Quotidien?

∗ Température recommandée (AFSSA juillet 2005):         

≤ - 18°C
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Congélateur au domicile des mamans



∗ Circulaire 1997: maximum 24h avant congélation

∗ Afssa 2005:  maximum 48h

∗ Proposition d’adoption de la recommandation la plus 
récente, soit 48 heures max. au réfrigérateur puis 
congélation
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Durée de conservation du lait cru 
au réfrigérateur



∗ Blouses UU ou tissu

∗ Charlotte ou bonnet

∗ Masque

∗ Surchaussures / gants?

15 juin 2013ADLF 2013 30

Tenue en pièce de conditionnement



∗ À l’arrivée

∗ En fin de journée
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Entretien des surfaces en pièce de 
conditionnement



∗ Hebdomadaire

∗ Avec traçabilité?   oui
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Entretien réfrigérateurs Lactarium



∗ A chaque retour de collecte

∗ Avec traçabilité?  oui
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Entretien des glacières de collecte



∗ Avec précautions particulières

∗ Avec procédure
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Transport des tubes de sang



PROPOSITIONS DE TRAVAIL
Par mail, avec les lactariums intéressés.

15 juin 2013ADLF 2013 35



∗ Hygiène des seins lors du recueil de lait: oui/non? 

∗ Quelle définition?
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Propositions de travail



∗ CAT quand bactério pré positive: quand et qui 
prévenir?

∗ Décontamination ou traitement si staph aureus 
retrouvé: quand et comment? 

Décision médicale

∗ CAT quand bactério post positive: que faire et à quel 
moment?
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Propositions de travail



∗ Tenue en pièce de conditionnement: surchaussures/sabots, 
gants? 

∗ Produits d’entretien utilisés pour les surfaces: alimentaire 
ou non?

∗ Rythme d’entretien des congélateurs du lactarium

∗ Rythme d’entretien des pasteurisateurs
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Propositions de travail



MERCI à TOUS 
pour vos réponses    

Les lactariums intéressés par cette collaboration 
peuvent se signaler auprès du lactarium de LYON 

aujourd’hui ou par mail   
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