Effet de la supplémentation en Acides Gras Polylnsaturés n-3
sur la composition du lait maternel de femmes ailaitantes :
Etude d’ intervention nutritionnelle évaluant I’ intérét de I’ huile de colza

et de la margarine enrichie en omeéga 3 par rapport a un régime standard a
base d’ huile d’ olive
Acronyme : Omega 3

Investigateur coordonnateur : Dr Claude Billeaud — Investigateur Coordonnateur

Schéma d’ étude

Etude prospective, d’ intervention nutritionnelle, multicentrique (Bordeaux,
Paris, Lyon, Montpellier), randomisée, ouverte, controlée, selon un plan
factoriel en 4 groupes paralléeles de 20 femmes chacun :

- un groupe supplémenté en huile d’ olive (groupe témoin),

-un supplémenté en huile de colza,

-un supplémenté en margarine enrichie en acide gras n-3,

-un supplémenté en margarine n-3 + huile de colza pendant 15 jours.

Ces différentes supplémentations sont associées a |’ alimentation conseillée
pour la femme allaitante (régime a 2350 kcal).

Ce régime sera précédé d’ une péeriode de wash-out en acide linolénique ou
les femmes consommeront un réegime meéditerranéen a base de 30 gr/j d’ huile
d’ olive durant 15 jours associé al’ alimentation conseillée a 2350 kcal.



Huile d’ olive (groupe témoin) + beurre
___ Huile de colza + beurte ...

Huile d’ olive + margarine enrichie en acide gras n-3

Wash-out
en acide linolénique

Huile de colza + margarine n-3

Inclusion huile d’ olive
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. . - o Régimes
Alimentation Régime Randomisation de I étude
habituelle dit méditerranéen
J -7 jours :
J 15 jours 330 jours
P . . L . . Relevé alimentaire (3 jours
Releve alimentaire (3 jours) Relevé alimentaire (3 jours) Rocuell lait materne(zl jours)
Recueil lait maternel Recueil lait maternel

Les femmes devront consommer du maquereau (170 g, sans assaisonnement) deux fois par semaine
dans tous les groupes.



Etat d’ avancement de |’ étude

- A ce jour, nous avons realisés 90 inclusions distribuées comme ci-dessous :
comportant 10 abandons de recherche, soit 80 sujets analysables. Ceci rejoint
I” objectif de I’ étude.

- La fin de la période d’ inclusion est prévue pour le 30/11/2013.

Centres Date d'ouverture des centres Nombre d'inclusions au 20 Novembre 2013
Bordeaux 09/09/2011 27 (4 abandons)

Paris 30/09/2011 21(1 abandon)

Lyon 20/09/2011 21(1 abandon)

Montpellier 21/09/2011 21 (4 abandons)

TOTA L 90(10abandons) /80 femmes attendues
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