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accompagner la femme afin gu'elle soit en mesure
d’accomplir son projet d’allaitement

e ecoute attentive et soutien.
« conseils adaptés aux besoins de I'enfant, de sa mere et de son
pere tout au long de I'allaitement.

e accompagnement des meres pour résoudre les difficultés liees a
I'allaitement.




Consultation systématigue dans les 15 jours du post-

partum (centre hospitalier de Chambéry 2001/2002, thése de
doctorat en médecine oct 2002) augmente significativement la durée
d’allaitement dans le groupe ayant bénéficié de ce suivi.

Consultation proposée si Signes d’appel ou difficultés

Consultation en urgence




- Organiseé en alternance a Grenoble, Lille et Brest

« Enseignement sur une durée d’'1 an (3 séminaires de 5

jours)
e Validation : examen écrit , assiduité, méemoire

* Infos site http://www.co-naitre.net




Le diplome est un diplome international
80 a 150 heures de formation théorique, 40heures de stage et
rédaction d’'un mémaoire.

Revalidation au bout de 5 ans par une justification de 75 heures
de formation continue

En France , 2 organismes préparent au diplome initial

» ACLP(Association des Consultants en Lactation Professionnels
de sante)
CREFAM (Centre de Recherche, d’Evaluation et de Formation
sur I’Allaitement Maternel)




Création de la consultation en novembre 2009

2 vacations par semaine

45 minutes par consultation
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En pratique

N Godon et C Boscher . enfants sortants de

néonatologie ou d’'unité kangourou + avis réa et soins
Intensifs

S Boudault : recrutement externe + avis pour les
enfants hospitalisés en pédiatrie

D Ortals : difficultés repérées en maternité




Deux salles de consultation




« Demande de conseils par téléephone aboutissant a un
rdv de consultation ; essentiellement assure par C.Lanet
puéricultrice réferente du Lactarium

« Patiente adressée par un professionnel de santé (PMI,
sage-femme libérale, médecin géneraliste, gynécologue)

« Patiente adressée apres une hospitalisation (urgences,
UHCD)




Activité téléphonique du 01 Janvier 2011 au 30 Avril 2011

Nombre d’appel 73

Temps moy. (/42) 11 minutes

Nombre de consultation 26

Appel de PMI (ou autre) 10
(6 — consultation)

Allaitement &Médicaments 12




2011(—03)
86

Interpreétation difficile car :
creation de la vacation en Novembre 2009
depart de D Ortais en Mars 2010




Nb de consultations

203

Nb de patientes

189

Age moyen des bébes

7,4 semaines
(5j— 11mois)







Douleur 26/189(13,75%)
Crevasses 20/189(10,58%)
Ecrans 7/189(3,7%)

La douleur est a l'origine de beaucoup de prises de
poids insuffisantes:

La douleur influe sur la conduite de
I'allaitement maternel en limitant les tétées
en fréeguence et en duree.




Lactation insuffisante 24/189(12,7%)

UNE seule insuffisance primaire due a une hypoplasie
mammaire majeure

| 'insuffisance de lait est secondaire ala
mauvaise conduite de l'allaitement maternel




Prise de poids insuffisante

42/189 (22,2%)

3 enfants ont eté hospitalisés pour prise de poids
Insuffisante dont 1 en reanimation: kyste laryngé opére

en urgence.

Importance de I'examen clinique en cas de
mauvaise prise de poids




Mastites

0/189(4,76%)

Abces

4/189(2,11%)

Candidoses

9/189(4,76%)

Abces : 2 ponctions sous échographie
3 fistulisations a la peau,
1 guérison spontanee sous ATB

Aucun arrét d’'allaitement




Difficultés de succion 8/189(4,23%)
Conseils AM 11/189(5,8%)
Autres 30/189(15,9%)

« Difficultés de succion: consultation parfois conjointe
avec kiné de l'oralité ou orthophoniste spécialisee.
» 4 sections de frein de langue




Dix neuf femmes ont eu au moins 2 consultations:
les remises au sein
les relances de lactation
les abces

Suivi par téléphone : contréle du poids, ajustement de la prise en
charge, efficacité du traitement




Tous les professionnels de santé disent soutenir
I'allaitement maternel. Pourtant en cas de difficulté
Intercurrente la prise en charge conduit souvent a un
sevrage premature.

L'allaitement maternel nécessite une prise en charge
specialisee par des professionnels correctement
formes.




Accompagner toutes les femmes des la maternité

Proposer une consultation dans les 15 jours post-partum
Avoir des professionnels formés et attentifs

Vivre dans une sociéte ou l'allaitement maternel est la norme

En attendant, la consultation
d’allaitement a de beaux jours
devant elle...
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