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Objectifs de l’étude
• Identifier les motivations des 

mères envers le don de lait féminin

• Dresser le profil des donneuses et 
non-donneuses potentielles
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Matériel et méthode
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Outils :
Questionnaires 3 maternités lyonnaises

(300 distribués, 215 exploités)
Fiche explicative sur le don de lait

Population :
Notre population de 215 mères allaitantes J4 post-partum 

2 groupes : 
100 femmes envisageaient d’effectuer un don de lait féminin 
115 mères ne souhaitaient pas donner leur lait au lactarium.

Durée :
1er mars – 31 avril 2009

Limites :
Intention de don proche de la naissance



Âge des femmes
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Ethnie des femmes
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Situation maritale des femmes
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Situation professionnelle
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Profil des femmes
Journées de l’ADLF 28 et 29 mai 2010



Parité des femmes
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Lieu d’accouchement
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Terme d’accouchement
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Lien avec la 
prématurité
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Expérience 
d’allaitement
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Moment du choix d’allaitement 
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Les primipares
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Information
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Moment de l’information
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Qui informe?
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Information perçue
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Satisfaitesinsatisfaites



71% sensibilisées à la prématurité
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• Profil de la donneuse potentielle :
 30/34 ans
 Cadre ou professionnelle de santé
 2ème pare avec expérience d’allaitement maternel
 Ayant accouché dans un hôpital possédant un 
lactarium
 Décision d’allaiter avant la naissance
 Excédent de lait
 Donneuse de sang
 Solidaire des enfants prématurés
 Informée sur le don par les professionnels de 
santé pendant la grossesse
 Entourage ayant déjà donné son lait
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