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Promotion et soutien de l’allaitement 
maternel  chez l’enfant à terme et 

prématuré 
 

• Ce projet s’inscrit dans le cadre d’une politique de santé publique. 
 
• Les thèmes 

- La Nutrition 
- La Périnatalité 
- La Parentalité  

 
• S’appuie sur le Programme National Nutrition Santé 2011-2015. 

• En 2016 un appel à candidature de l’ARS:  

« Prévention hors les murs par les établissements de santé »  
    Constitution d’un dossier par le Dr D LAMIREAU et 2 puéricultrices IBCLC 
 
• Financement pluri-annuel 2016- 2018 :  

- 0,3 ETP 
- Montant alloué: 20 504 € en 2016 et 2017, 6 791 € en 2018 

 



2 Consultantes IBCLC:0,3ETP 

 

 2 puéricultrices, consultantes en lactation IBCLC n’exerçant 
pas au lactarium. 

 1 en néonatologie 

 1 en réanimation pédiatrique et néonatale 

 Rapports facilités entre les services 

 Journée au lactarium choisie tant que possible lors du « staff 
lactarium »: regard sur l’ensemble des mères allaitantes de 
l’hôpital 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

3 OBJECTIFS 
 

 

1. SOUTIEN  aux mères ayant 
un projet d’allaiter et soutien aux 

mères allaitantes 
 
 
 

Consultations individuelles  
au Lactarium/services 

3. FORMATION initiale et continue des 
professionnels de santé sur le thème de 

l’allaitement maternel 
 
 
 

2. PROMOTION et 
ACCOMPAGNEMENT  

lors de séances collectives  
Parents: lactarium, crèches, salon… 

Professionnels: CHU, crèches, PMI…   

 
 
 

HORS  
des MURS 



1.  Soutien  aux mères 
 

Initialement 4 demi- 
journées par mois de 

consultations 
 

Aujourd’hui: 2 demi 
journées par semaine par 

3 CL 
 

• Consultations anté et 
post- natales  

• Proposées aux mères 
(intra ou extra-
hospitalier)  

• Consultations 
téléphoniques 

• Directement dans 
service selon demande  

 

 
X 3  

nombre de  
Consultations 

 
 

 
 



Salle de consultation 



 
2. Promotion et Accompagnement  

de l’allaitement maternel  
 
 

EXTRA-HOSPITALIER 
• Réunion d’Information 

en Crèche pour les 
parents/professionnels 

• SMAM : Portes ouvertes 
au Lactarium 

•  Stand au salon ABC kids 
 

 
 

 
 
 
 

INTRA-HOSPITALIER 
• Ateliers collectifs de 

mères/couples/pères au lactarium 
- A thèmes 
- Mensuels 

• Ateliers collectifs de professionnels 
au lactarium ou au sein des services 

A thèmes 
 

 
 

 

CREATION de DOCUMENTS 
• Guide pratique candidose mammaire 
• Fiches   techniques: utilisation et entretien matériel TLE 
• Fichiers réseaux: professionnels partenaires (ostéopathes, ORL, 

consultantes en lactation libérales, associations, réseaux sociaux )  
 



 
 3. Formation des professionnels 

 
• Formation continue 2018-2019  

 
4 Journées de formation  auprès des professionnels de santé de Réanimation 
Pédiatrique, de Néonatalogie et du Lactarium (59 participants) 
2 Journées de formation auprès d’un public élargi: ouvert à tous les services de 
l’hôpital des enfants.  
 

A CE JOUR 101 PROFESSIONNELS FORMES 

 
 

• Formation initiale  
- Formation AP  
 



 
Salle de réunion/Accueil des mères/ 

Salle de recueil du lait 



OBJECTIFS 2019- 2020 
Poursuite des actions déjà menées   ET 

…  

• Augmenter le nombre 
de consultations  

• Meilleure 
communication 
(Stands) 

- Flyers/Plaquettes 
- Affiches 
- Réseaux sociaux 

• Consultation de préparation à 
l’allaitement en anténatal 
dans le cadre de 
malformations (laparoschisis, 

hernie diaphragmatique, 
cardiopathies….) 

Actions individuelles et collectives  



OBJECTIFS 2019-2020 
Formation des professionnels 

•Poursuite de la formation pour 
les AP/AS, IDE/PDE, des pôles 
pédiatrique et cardiologie 
  

100% du paramédical  du pôle 
pédiatrique  

 
 

• Multiplier les interventions  HORS 
DES MURS 

 
- Maison de la petite enfance 
- PMI 
- Crèches   

 
 



MERCI 


