Le lactarium se tient a votre disposition
pour toute question que vous pourriez vous poser
au cours de votre allaitement.

DON ANONYME
Les bébés et Péquipe du lactarium DEL AlT MATERNEL

vous remercient de votre générosité.

Le lactarium redistribue
le lait 3 des enfants prématurés.
‘\ Ce lait recueilli provient des meres
‘ en maternité ou a domicile
qui allaitent leur bébé et acceptent,
une ou plusieurs fois par jour,
d’offrir leur surplus.
Une équipe médicale et

paramédicale est a votre disposition
pour répondre a vos questions. |
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Le lait maternel est parfaitement adapté aux besoins du nouveau-né et du
nourrisson. Pour certains enfants présentant des troubles digestifs, des
allergies, des déficiences immunitaires ou des problemes rénaux, ainsi que
pour les prématurés, il devient essentiel.

Toutes les mamans n’ont pas toujours la possibilité d’assurer une lactation
assez importante pour répondre aux besoins de leur enfant lorsqu’il est
hospitalisé. Grace a vous, ces nouveau-nés vont bénéficier de lait maternel.

Chaque maman adapte “son moment” pour recueillir son lait en fonction de
ses besoins.

B DON DE LAIT : MODALITES
Le don de lait maternel est régit par I'Arrété du 10 février 1995.

Le lait maternel est un produit d’origine humaine et, de ce fait, un prélévement
sanguin pour une recherche des hépatites B et C, des virus HIV let 2, HTLV | et 2
vous sera demandé et renouvelé tous les 3 mois jusqu’a la fin du don.

Un entretien médical (médecin traitant, gynécologue ou sage femme) est obligatoire
(un document vous sera délivré).

Afin de redistribuer en toute sécurité un lait maternel de qualité, des examens
bactériologiques seront pratiqués tout au long du don.

Le lactarium met a votre disposition un tire lait électrique ou manuel avec tout le
matériel de recueil (téterelles, flacons stériles et étiquettes).

Une collectrice passe a domicile sur rendez vous pour récupérer les flacons
congelés.

Une douche quotidienne avec savonnage des seins au savon liquide de préférence
est suffisante.

B AVANT LE RECUEIL

Toutes les parties en contact avec du lait maternel seront, aprés démontage :

. Rincées a I'eau froide,

. Lavées a I'eau chaude + produit vaisselle,

. Rincées a I'eau chaude,

. Stérilisées par ébullition (10 minutes dans une casserole) ou a la vapeur (type
stérilisateur),

. Egouttées et séchées sur de 'essuie-tout sans séchage au torchon,

. Remontées soigneusement sans toucher I'intérieur du flacon ni du bouchon, et
conservées dans une boite plastique jusqu’au prochain recueil.

B AU MOMENT DU RECUEIL

. Lavez vous les mains avec du savon liquide de préférence et séchez les
soigneusement avec des essuie-tout jetables (évitez les savonnettes et les
serviettes éponges).

. Une fois votre lait recueilli, transvasez-le dans les flacons stériles fournis par le

lactarium.
. Prenez soin de ne pas toucher l'intérieur du flacon ni du bouchon.
. Collez I'étiquette nominative fournie apres y avoir rajouté la date.
. Notez la prise de médicaments, un épisode de fieévre ou tout autre incident

susceptible d'altérer la qualité du lait maternel.

H CONSERVATION DU LAIT MATERNEL

Si vous conservez un flacon au réfrigérateur afin de le compléter dans la journée,
ne transvasez jamais du lait maternel fraichement recueilli dans un flacon du
réfrigérateur. Placez ce flacon tiéde au réfrigérateur (jamais dans la porte) et
transvasez-le en fin de journée avant la congélation.

Un relevé de température de votre réfrigérateur et congélateur vous sera demandé
a l'aide de thermometres fournis par le lactarium.

Votre réfrigérateur doit étre nettoyé une fois par mois.



