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CONTEXTE

Lactarium inter régional du sud de la
France

5000 litres de lait /an
Un millier de donneuses /an

52% de donneuses anonymes

Qui sont-elles ?

Rurales-semi rurales ?
A domaicile ?
Multipares ? Y



POPULATION ET METHODE

Etude monocentrique descriptive
100 donneuses anonymes

Aout-octobre 2006
Auto questionnaire - courrier postal

Anonymat respecté
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POPULATION ET METHODE

22 questions fermées :

données socio démographiques,
o antecéedents d’AM, de don de lait

5 questions ouvertes :

motivations, sources d’information sur le
don


Présentateur
Commentaires de présentation
1) les données socio démographiques: date de naissance, lieu de résidence, les études et l’activité professionnelle en cours (diplôme le plus élevé obtenu, profession, activité pendant la grossesse, activité au moment du recueil), la situation familiale (statut marital, nombre d’enfants au domicile, âge des enfants, profession du conjoint) et l’aide aux tâches ménagères (par le conjoint ou autres personnes)
2) les données sur l’accouchement actuel: lieu d'accouchement, données sur le déroulement de l’allaitement actuel (difficultés…).
3) les expériences antérieures de don: antécédents d’allaitement, don de lait à un lactarium, durée du don antérieur. 
Les questions ouvertes concernaient les sources d’information sur le don de lait, les motivations, l’une a demandé plus précisément la raison principale du don de lait. 
La durée du don a été calculée à partir des informations recueillies systématiquement en routine par le lactarium de Montpellier. Elle correspond à la période comprise entre le premier et le dernier jour de pasteurisation du lait. Par ailleurs nous avons évalué le taux de femmes allaitant à 6 mois après le début du don. 


"
RESULTATS

93 % de réponses

Caractéristiagues socio démogranhiaues

Age (ans) médiane [mini-maxi] 30 (27-33)
Primipares n (%) 44 (47)
Résidence semi rurale-urbaine n (%) 76 (82)
Couple n (%) 89 (96)
Bac +2 n (%) 71 (76)

Profession catégorie intermédiaire n, (%) 38 (41) 25% sanit social
Activité prof pendant grossesse n, (%) 71 (76)

En congé pendant le don n, (%) 56 (60)

Conjoint en activité n (%) 89 (95) cadre et
intermédiaire 44 ( 50)


Présentateur
Commentaires de présentation
Parmi les multi pares n=49 soit 53% 
35% de la cohorte totale sont secondes pares (n=33)
18% (n=16) de la cohorte totale sont troisième pare ou plus
85% des enfants à la maison ont moins de 5 ans

55 % (n=91) accouchent en établissement public 1= 1%  à accouché à domicile

48% (n=45) des dons sont des premiers allaitements ( femme multi ou primi)
66% (N=61) sont des premiers dons  (femme premier ou multi allaitement)
Primi donneuses (n=61) sont pour 72% (44/61) des primi pares (n=41%)
¼ des primi donneuses sont des multi pares ( 2de)

25% (12/49) des multi parMédaines sont des primidonneuses alors qu’elles ont déjà allaité
8% des multi (n=4) sont des primidonneuses et primi allaitantes (alors qu’elles sont multi pares)

Médiane d’âge gestat 40 ( Moyenne 39+ 2j) SA. 
5 mères sont mères d’ enfants prémas 2 < 33SA, 4 entre 33-36SA 
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RESULTATS

Conjoint favorable AM n(%) 89 (95%)
Conjoint aide taches ménageéres n(%) 50 (54)

Mere, aucune aide dans taches ménageres n(%) 29 (31)

Difficultés rencontrées AM n(%) Plus d’une n 40 (43) - 4 (15)
(%)

SOURCES d’INFORMATION sur le DON LAIT ( plus d’une source
38%)

Professionnels (%) 53
Média, brochures, internet, ouvrages (%) 46
Proches (%) 32


Présentateur
Commentaires de présentation
90% (n=81) des conjoints étaient favorables à la démarche d’allaitement
54% (n=50) participaient aux tâches ménagères
31% (n=29) ne reçoivent aucune aide dans les tâches  ménagère

Parmi les difficulté engorgement, 5%, lymphangite 10%, crevasses 17%, divers 27% ( REF, abcès, enfant endormi démarrage difficile….)
Ressources 78% prof; 80% non prof; 10% forum; 23% besoin de plusieurs sources de soutien
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RESULTATS

DUREE 3.5
qois [1-15]

Pas de lien
dureée don et
production,
onge, aide

Médiane [min-maxi]

Principale raison motivant don de lait (question ouverte)
Aide des enfants prématurés n (%) 58 (65)

Aide générale n (%) 18 (20)

Ne pas gacher le surplus (production surabondante) n 9 (10)

(%)

Se rassurer, entretenir sa lactation n (%) 4 (5) )



Présentateur
Commentaires de présentation
Notre étude ne permet pas de mettre en évidence de lien entre la durée du don et des facteurs tels que: une expérience antérieure de don (p=0,50), une expérience d’allaitement (0,68), la parité (p=0,76), l’âge (p=0,48), le diplôme supérieur,(p=0,27), la catégorie socioprofessionnelle, l’existence d’une aide pour les travaux ménagers (p=0,25), la reprise de l’activité professionnelle (p=0,23), ou l’existence de difficultés pendant l’allaitement (p=0,28). 
II n’a pas été retrouvé de lien statistiquement significatif (p=0,52) entre la durée du don et la production surabondante de lait. La principale raison motivant ce geste était une démarche altruiste d’aide au bébé malade

La durée du don a été calculée à partir des informations recueillies systématiquement en routine par le lactarium de Montpellier. Elle correspond à la période comprise entre le premier et le dernier jour de pasteurisation du lait. Par ailleurs nous avons évalué le taux de femmes allaitant à 6 mois après le début du don. 
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DISCUSSION COMPARAISON FRANCAISE o

Age (ans) 30,6 +4,7 30,6 +4,4 29,5

primiparité 47% 46,6% 43,7

couple 96 % 97% 93%

études Pas de donnéees > Bac 42%

résidence Semi urbaine — Pas de données 75%
urbaine 82%

Activité 76% Pas de données 66%

grossesse

cadre 11% 39% 11,8%

Donneuses anonymes  Multi donneuses

Monocentrique Multi centrique
N=93 N=103



Présentateur
Commentaires de présentation
Catégorie prof cadre Azéma 39%  vs 11% dans notre étude

Popul générale Enq PN 2003 parmi les femmes avant accouchées cadre 11,8% 
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DIS CUSSION COMPARAISON INTERNATIONALE

variables | Lactarium Osbaldiston Pimenteira Alencar
Sud 2006 2007 USA 2008 Bresil 2009

Breésil

n meres 93 87 737 36

primipare 47% 39% 58,3%

S

Couple 96 78

mariés% 91 34

études Bac+2: 76 % 4 ans Univ: >second : 5% Univ: 36%

53%

Activité 76% 66% 30% 25%

prof

Motivatio Altruisme Altruisme Don perso Altruisme

n don Lactation + Lactation + 47% préma Lactation
+

Informati Prof et Amies Prof santé Prof santé



Présentateur
Commentaires de présentation
Intérêt
SUD Données conjoint, données écon

USA : Pop blanc ++++ 87 chez donneuses, 100% chez non donneuses.
Comparaison du grp de donneuses (N=87) et avec une grp de mères qui recueillent mais  non donneuses (n=19) : pas de diff entre deux grp concernant mode de vie complications AM diff donneuses  rapportent plus d’expérience + 97% d’(entre elles sont prêtes à recommencer
Le grp de non donneuses sont plus stressées par le recueil que ce soit main ou machine,  trouve que recueillir c’est long, ca fait mal, c’est plus dur qu’e prévu, c’est fatigant

BRESIL 1: Comparaison donneuses  régulière set non inter grp La donneuse régulière est le plus souvent multi pare (4-7) et a le ^plus souvent un plus haut niveau de scolarité (sup ou sec)n

BRESIL 2: Profil diff de étude Brésilienne 1 but de leur étude : décrire pop de donneuses et identifier les raisons et le vécu relatif à cette pratique d’après réponses de femmes par téléphone
Profil identique à celui de pop brésilienne.
N’ont pas étudié niv socio éco  
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LIMITES

o Monocentrique o Description précise de
donneuse anonyme

o Période estivale o Proche population

o Double générale
population
o Réponses libres

o Questions
ouvertes
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CONCLUSION DONNEUSE ANONYME

Femme de 30 ans, primipare, en couple, revenu,
résidence proches de population générale

Conjoint favorable, activité professionnelle,
aidant 'z,

Haut niveau d’étude

Travaillent , 24 hors champ sanitaire et social
Démarche active, altruiste F" Y

Don du lait - H .
geste simple N

et génersux E 3


Présentateur
Commentaires de présentation
Revenu imposable <2500 / mois 63% ( <30000/an)
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PRSBEETIVES 0N ANONYME

Valoriser altruisme DON

Favoriser 'information
LACTARIUM

Fideélisation des donneuses

Formation spécialisée du

personnel accompagnement i vV
soutien  oonduni O

geste simple
et génereux
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